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Изменения и дополнения к основной образовательной программе 
дошкольного образования разработаны в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года № 
1155) , с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
МОУ Детского сада № 38 на данный период.

Внести изменения и дополнения в пункты основной образовательной 
программы МОУ Детского сада № 38следующего содержания:

Пункт 3.1.

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды.

Программа предполагает такую организацию развивающей предметно­
пространственной среды, которая соответствует целям и задачам 
дошкольного образования детей с ограниченными возможностями здоровья и 
направлена на формирование и преобразование «житейского», по Л. С. 
Выготскому, опыта детей. Развивающая предметно-пространственная среда 
для дошкольников с умственной отсталостью представляет собой 
совокупность природных и социально-культурных предметных средств, 
удовлетворяющих потребности актуального и перспективного развития 
ребенка; учитывающую индивидуальнотипологические особенности детей, 
направленную на становление детской деятельности, способствующую 
формированию «картины мира» и обогащению житейского и элементарного 
научного опыта детей.

Развивающая предметно-пространственная среда призвана 
обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть:
С

• содержательно-насыщенной,

• трансформируемой,
■#

• поли функциональной, <?

• вариативной,

• доступной,
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ize-ность среды должна соответствовать возрастным 
зо нот с: детей и содержанию Программы. Для этого образовательное
п • стганство оснащено ередствами обучения и воспитания (в том числе 
техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 

~ вым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем. 
'  - !зания образовательного пространства продумана и обеспечивает 

и р вую. познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
с: ганников, экспериментирование с доступными материалами; 

двигательную активность; эмоциональное благополучие детей во 
взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 
самовыражения детей. Трансформируемость пространства предполагает 
в зможность изменений предметнопространственной среды в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 
возможностей детей. Полифункциональность материалов предполагает 
возможность разнообразного использования различных составляющих 
предметной среды, например, детской мебели, мягких модулей, ширм и т.д.; 
наличие полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 
способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 
пригодных для использования в разных видах детской активности. 
Вариативность среды предполагает наличие различных пространств (для 
игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 
материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 
выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление 
новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную 
и исследовательскую активность детей.

Доступность среды предполагает доступность для воспитанников с 
ОВЗ всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 
свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской (активности; исправность и 
сохранность материалов и оборудования. Безопасность среды предполагает 
соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования. В Программе учтены и отражены при 
построении предметно-развивающей среды многообразные интересы всех 
участников образовательного процесса (детей и взрослых). Пространство 
игровой комнаты, кабинета учителя-дефектолога, педагога-психолога, 
физкультурного зала организовано таким образом, чтобы дети могли
достаточно свободно перемещаться, располагаться для игр с игрушками,

з



v р одно для деятельности детей и взрослых, для проведения
" из \ и комплексных занятий по различным направлениям
к гте:<ли нно-развивающей работы.

Г:- е созданы центры развития детей, содержание которых
етч:я исходя из индивидуальных, специфических и возрастных 

. истей детей. Центр двигательной деятельности содержит различные 
аесджные коврики, сенсорные тропы, мячи, скакалки, кегли, кольцеброс, 

бадминтон и т.п. Центр сюжетно - ролевой игры содержит 
бразные куклы и одежду для них, игровые наборы («Кухня», 

_ егмаркет», «Больница», «Парикмахерская» и др.), игрушечную бытовую 
технику (пылесос, холодильник, стиральная машина и т.п.), костюмы (врача, 
т вара, сказочных персонажей и др.), различный игрушечный транспорт 
машина скорой помощи, пожарная машина, грузовик, вертолёт, подъёмный 

кран и др).

Центр развивающих игр содержит большое количество настольных 
развивающих игр, а также, пирамидки, матрёшки, деревянные вкладки, 
различные «почтовые ящики», «шнуровки» й т.д. Центр познавательно­
исследовательской деятельности содержит лупы, часы, компасы, сита 
различных размеров, весы, магниты, пробки, камешки, пёрышки, ракушки, 
мерные стаканчики, линейки, рулетки, сыпучие вещества, семена и др. Центр 
книги содержит детские книги, книги - раскраски, книги сюрпризы, книги - 
раскладушки, подставки для книг и др. Центр музыкально-художественного 
творчества содержит музыкальные игрушки (погремушки, барабаны, 
дудочки, металлофон и др.), деревянные ложки, самодельные музыкальные 
игрушки (звучащие коробочки, деревянные палочки), магнитофон, ширму, 
куклы бибабо и т.п. Центр конструирования содержит крупный 
строительный материал, деревянные конструкторы, конструкторы «Лего», 
мозаики, крупные и мелкие пазлы и т.п. Центр изобразительного творчества 
содержит бумагу разного размера, наборы красок, карандашей, мелков и 
о.сомастеров, доску для рисования мелом, материалы для аппликации и 
легки, различный природный и бросовый материал и др. Центр трудовой 
деятельности содержит предметы личной гигиены, фартуки, клеёнки, лейки, 
к мнатные растения, детские грабли и др.

П\ нк*т 3.2.

( >pi анизапия воспитательно-образовательного процесса в ДОУ.
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3 __ итательно-образовательный процесс строится с учетом
- гента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

. ц ального заказа родителей.

Режим работы ДОУ: 12-часовой, с 7.00 до 19.00.

.'еализация Программы осуществляется в течение всего времени 
пребывания детей в ДОУ.

Предельная наполняемость группы для детей с умственной 
“ .тупостью -  10 детей;

При организации воспитательно-образовательного процесса 
- "холимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и 
Г; чающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и 

задачи. избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 
максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

Ужзовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом
интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.
_ -»■*

.. -строение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 
темы дает большие возможности для развития детей.

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 
дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 
деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения 
основной темы периода —  интегрировать образовательную деятельность и 
избежать неоправданного дробления детской деятельности по 
образовательным областям. Введение похожих тем в различных возрастных 
группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 
преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 
возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями. Тематический принцип построения образовательного 
процесса позволяет органично вводить региональные и культурные 
компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной теме 
следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период —  2-3 недели. 
Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и 
цен рах(уголках)развития.

Расписание непосредственной образовательной деятельности детей
на 2018-2019 учебный год
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группа «Особый ребенок»

„ . - г  эедели НОД
П п т и ■! mu 9.00- 11.00

Познавательное развитие (ознакомление с окружающим, 
ФЭМП, обучение грамоте, сенсорное развитие, обучение игре)
(Д)
09.00- 11.00
Художественно-эстетическое развитие 
(рисование) (В)
11.10-11.30
Физическое развитие (В)

Вторник 9.00-9.20
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)
9.30- 11.30
Художественно-эстетическое развитие (лепка) (В)
9.30- 11.30
Социально-коммуникативное развитие (развитие 
познавательных процессов, эмоциональной сферы, обучение 
игре) (П)

Среда 9.00- 11.00
Познавательное развитие (ознакомление с окружающим, 
ФЭМП, обучение грамоте, сенсорное развитие, обучение игре)
(Д)
9.00- 11.00
Физическое развитие (В)

Четверг 9.00- 11.00
Социально-коммуникативное развитие (развитие 
познавательных процессов, эмоциональной сферы, обучение 
игре) (П)
9.00- 11.00
Художественно-эстетическое развитие (аппликация)
11.10-11.20
Физическое развитие (В)

Пятница 9.00-9.20 с
Художественно-эстетическое развитие (Музыка)
9.30-11.30
Познавательное развитие (ознакомление с окружающим, 
ФЭМП, обучение грамоте, сенсорное развитие, обучение игре)
(Д)

Пункт 3.3.

Организация режима пребывания в ДОУ
б



П:_zильный распорядок дня —  это рациональная продолжительность и 
■Ё1 е чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

ясшк с;.ток. Основным принципом построения режима являются его 
п ггствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Режим 

. : бразовательном учреждении является гибким, однако при этом 
к *  ми остаются интервалы между приемами пищи, время приема

з г'еспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 
сну; проведение ежедневной прогулки. При организации режима 

1гещ. сматривается оптимальное чередование самостоятельной детской 
стельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 
индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в 
ечение дня, обеспечивается рациональное сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время непосредственно образовательной деятельности 
: гганизуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 
насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 
виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 
воздухе, при наличии условий, организованная образовательная деятельность 
переносится на прогулку.

Режим дня составлен с расчетом 12-часового пребывания ребенка в 
детском саду и учетом требований СанПиН. Прогулка организуется два раза 
в течение дня: утром и вечером в любое время года, кроме неблагоприятных 
условий, обозначенных в СанПиН. При плохой погоде длительность 
прогулки сокращается. Если дети не выходят на улицу, с ними организуется 
двигательная деятельность в предварительно проветренном групповом 
помещении или музыкальном зале, проводятся экскурсии по детскому саду. 
Структура прогулки, выбор игр зависят от времени года, погоды, 
предшествующих занятий, интересов и возрарта детей. В холодные дни 
целесообразно начинать прогулку с игр большей подвижности, связанных с 
бегом, метанием, прыжками. Веселые и увлекательные игры помогают детям 
лучше переносить холодную погоду. В сырую, дождливую погоду (особенно 
весной и осенью) организуются малоподвижные Игры, которые не требуют 
большого пространства. В режиме дня выделено время для индивидуальной 
коррекционной работы в ходе совместной деятельности взрослого и детей.

Организация жизни воспитанников в холодный период 
на 2018-2019 учебный год



группа «Особый ребенок»

Режимные моменты Группа
«Особый
ребенок»

р ход детей в детский сад, свободные игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.10-8.20

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20-8.55

11гры, самостоятельная деятельность детей 8.55-9.20

Организация образовательная деятельности 9.20-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.40

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 12.05-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.25
Усиленный полдник 15.25-15.50

1 !гры, самостоятельная и организованная деятельность детей 15.50-16.30

У ттотовка к прогулке, вечерняя прогулка. Уход детей домой 16.30-19.00

П у н к т  3.4.

< )сибенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

Программа направлена на формирование у детей с ОВЗ умения 
-„твовать в различных видах творческой деятельности (пении, танцах, 
. шальных играх, игре на инструментах, театрализованной деятельности и 

: к поэтому в ДОУ проходит большое количество различных мероприятий 
. те ьми. Они проходят с участием одной группы детей, нескольких групп и 
ее групп детского сада. Все события, праздники, мероприятия разработаны

гветствии с психофизиологическими особенностями детей с ОВЗ и
8



каждый ребёнок принимает посильное участие в них. Педагоги ДОУ активно 
привлекают родителей к участию и подготовке праздников, мероприятий. 
Для организации мероприятий, событий и праздников используется 
комплексно-тематическое планирование, соблюдается принцип сезонности. 
Праздники могут быть личными (день рождения ребёнка, выпуск в школу 
отдельных детей и др.), общими для отдельных групп (праздничное занятие 
«Новый год», итоговое мероприятие по проекту и др.), для всех детей 
детского сада («День защиты детей» и др.).

Особое место занимают мероприятия по итогам' проведения проектов в 
группе. Они проходят в форме музыкальных праздников, драматизаций 
сказок, совместных с родителями спортивных досугов и праздников, 
театрализованных игр, выставок поделок.

Особенностью мероприятий и праздников для детей с ОВЗ, по 
сравнению со сверстниками, является большая организующая и 
активирующая роль педагогов; более яркие, наглядные и наиболее 
приближенные к действительности декорации и атрибуты; хорошо знакомые 
и понятные детям сюжеты; меньшее количество текста для запоминания; 
индивидуальный подбор ролей, большая эмоциональная насыщенность.

Праздники занимают особое место в системе развития эмоционально­
волевой сферы детей с ОВЗ. Они соединяют в себе различные виды 
искусства в целях наиболее эмоционального воздействия и эффективного 
решения коррекционно-воспитательных задач. Педагоги внимательно 
подходят к составлению сценариев, тщательному отбору материалов, 
учитывая возрастные и психофизические особенности детей с ОВЗ. 
Традиционные события, праздники, развлечения, мероприятия являются 
своеобразным итогом определённого периода коррекционно-воспитательной 
работы с детьми, показателем уровня сформированное™ познавательной и 
эмоционально-волевой сферы. В них включаются элементы драматизации, 
различные виды театрализованной деятельности в которой принимают 
участие не только дети, но и взрослые, их игра отличается образностью, 
артистичностью, что создаёт атмосферу праздника, эмоционального подъёма, 
и, что особенно важно -  эмоцистнального отклика у детей.

Дети ДОУ участвуют в городских, областных мероприятиях. 
Традиционно каждый год в ДОУ отмечаются праздники: «День матери», 
«День пожилого человека», «Новый год», «8 марта», «День защитника 
Отечества», «День защиты детей», Выпуск в школу и др.
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На праздниках дошкольники общаются друг с другом, учатся 
принимать непохожих на других людей, учатся состраданию, толерантности, 
взаимопониманию. Праздники, а также участие в городских мероприятиях и 
акциях способствует социальной адаптации и интеграции в общество детей с
овз.

с
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